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x . A chaque fois que tu vois un B, c’est que le plat est issu de I'agriculture biologique.

CUISIneI’, une be”e hlStOIre de faml”es.. / ~— ‘ C’est une facon de cultiver les plantes et d’élever les animaux qui n’utilise pas

de produits chimiques. Comme ca, |"agriculture ne pollue pas la terre, et toi,
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LEXIQUE GOURMAND

Le mouliné aux deux légumes BIO au poulet est composé de dés de poulet, de pommes de terres BIO,

de courgettes BIO, d'oignons et de lait entier.

La purée de racines maison est composée de pommes de terre, de carottes, de navets, de panais, d'oignons

et de lait.

La salade tricolore est composée de haricots verts, de tomates, de mais et de vinaigrette.
La salade fraicheur est composée de concombres, de tomates, de radis, d'aneth, de ciboulette.

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

Viande, Poisson

et Oeuf

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles
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tu manges des produits sains.
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Nous vous proposons ci-apreés les statistiques annuelles de présentation des plats.

En effet, la fin de 'année scolaire est l'occasion de vous présenter le bilan nutritionnel
des menus élaborés par Sylvie Biotteau et Corinne Miot, diététiciennes de RESTORIA.
Ces menus suivent les recommandations du GEM-RCN (Groupe d’Etude des Marchés
de Restauration Collective et de Nutrition) et privilégient plus que jamais les produits

de saisons.
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En fonction de la qualité de la récolte et de leur maturité, les fruits peuvent étre modifiés.
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